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Somos una universidad internacional en línea, dedicada a crear espacios de 
formación integral, para la generación y gestión del talento, promoviendo 
ideas e ideales, proyectos y programas, que transformen y enriquezcan el 
tejido social al servicio del bien común. Siendo nuestro lema “aprender para 
emprender y trascender”.

En Universidad CESUMA acompañamos a cada estudiante en el desarrollo 
de su liderazgo integral, fortaleciendo su inteligencia cognitiva, emocional y 
ejecutiva, al servicio de la inclusión social y la felicidad común. Creemos que 
educar es abrir posibilidades, despertar propósitos y aportar a la construcción 
de un mundo mejor. Porque allí donde estés y como estés, puedes aspirar al 
Más y Mejor.

Nuestra proyección académica internacional se concreta a través del Instituto 
Europeo CESUMA (IECESUMA), un sello de calidad educativa reconocido en 
Europa, que respalda tu formación y potencia tu proyección global.

Aprender para emprender y trascender

Conócenos
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Formación hacia el Más y Mejor

Duración: 16 meses

Metodología: 100% en línea

Créditos: 75

Rama de Conocimiento:
Neurociencias y Educación

Conoce tu Maestría

Esta maestría oficial profundiza en la comprensión psicológica de los patrones 
mentales, emocionales y conductuales que configuran nuestra forma de 
pensar, sentir, decidir y vincularnos. Su enfoque integrador permite identificar 
cómo se construyen nuestras creencias, cómo se originan los bloqueos 
personales y cómo transformarlos de forma consciente mediante estrategias 
aplicadas de programación neurolingüística e inteligencia emocional. Forma 
profesionales capaces de generar procesos de cambio real en personas, 
equipos y organizaciones, fortaleciendo habilidades como la comunicación, 
la empatía, el liderazgo y la autogestión emocional. Sus aplicaciones abarcan 
ámbitos educativos, sociales, comerciales, organizacionales y de desarrollo 
humano, donde intervenir desde el lenguaje, la emoción y la conducta puede 
marcar la diferencia.

DOBLE TITULACIÓN CON
RECONOCIMIENTO OFICIAL

METODOLOGÍA ABIERTA 
Y CENTRADA EN TI

ESTUDIA A TU RITMO

FORMACIÓN 
PRÁCTICA

BIBLIOTECA +
VIDEOTECA VIRTUAL

CAMPUS ONLINE
INTERACTIVO
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Liderazgo integral al servicio de la sociedad

Perfil Académico

•	 Título de licenciatura en psicología, neurolingüística, comunicación, educación, mercadotecnia, 
administración, desarrollo organizacional, intervención educativa o áreas afines al comportamiento 
y desarrollo humano.

•	 Interés por comprender los procesos mentales y emocionales que influyen en la conducta, la 
toma de decisiones y las relaciones interpersonales.

•	 Motivación para intervenir en procesos de cambio personal, grupal u organizacional mediante 
herramientas de PNL e inteligencia emocional.

•	 Habilidad para la comunicación empática, la observación crítica y el trabajo colaborativo.
•	 Disposición para integrar teoría y práctica en contextos reales que exigen liderazgo emocional y 

claridad relacional.
•	 Compromiso con una intervención ética, transformadora y centrada en el bienestar de personas, 

equipos y comunidades.
•	 Sensibilidad ante las dinámicas humanas en ámbitos como el desarrollo profesional, la orientación 

vocacional o la formación de personas en espacios educativos.

•	 Comprende los mecanismos mentales y emocionales que influyen en la conducta.
•	 Diseña y aplica estrategias de cambio basadas en PNL e inteligencia emocional.
•	 Desarrolla habilidades interpersonales para intervenir con eficacia y sensibilidad.
•	 Fortalece el liderazgo, la comunicación y la gestión emocional en distintos ámbitos.
•	 Aplica modelos de intervención en contextos educativos, laborales y sociales.
•	 Contribuye a mejorar el clima institucional y la cohesión de equipos humanos.
•	 Acompaña procesos de autoconocimiento, empoderamiento y transformación personal.
•	 Promueve relaciones basadas en la empatía, la conciencia y el respeto mutuo.
•	 Facilita el desarrollo de competencias emocionales en estudiantes, colaboradores y comunidades.
•	 Participa en procesos de cambio individual y colectivo con visión ética y transformadora.

Perfil de Ingreso

Perfil de Egreso
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Educación que impulsa tu propósito

Temario

Profesores
Coordinadores

Académicos

La Persona, el cambio y el liderazgo

1.	Persona
2.	Cambio
3.	Liderazgo

Marco conceptual de la programación Neurolingüistica (PNL)

1.	Programación Neurolingüística (PNL)
2.	Breve recorrido histórico
3.	Objetivos de la programación Neurolingüística (PNL)
4.	Principios y fundamentos

Marco conceptual y metodológico de la inteligencia emocional (IE)

1.	 Inteligencía
2.	Emoción
3.	 Inteligencia emocional

Procesos intra e interpersonales en la programación Neurolingüística y la 
inteligencia emocional I

1.	Autoconocimiento e inteligencia emocional
2.	Motivación
3.	Autocontrol vs. autogestión
4.	Creencias y valores

Sistemas de representaciones

1.	 Introducción a los sistemas de representaciones
2.	Sistemas de representaciones
3.	Estilos de aprendizaje según la programación neurolingüística
4.	Armonía Emocional

Liderazgo Integral y Creativo

1.	La Personalidad Integrada
2.	 Las Áreas de la Vida y su Estructura Armónica
3.	 La Personalidad Heredada y la Personalidad Construida
4.	 La Libertad y sus Dimensiones
5.	 El Arte de Tomar Buenas Decisiones: El Discernimiento

1ER CUATRIMESTRE 2DO CUATRIMESTRE
Dr. Javier Ramírez

Dra. (c). Isabel
Delgado

Dra. (c). Carmen 
Vasquez

Expertos que enseñan con 
experiencia, compromiso y 

vocación.

https://cesuma.edu.mx/claustro-neurociencias-y-educacion/
https://cesuma.edu.mx/claustro-neurociencias-y-educacion/
https://cesuma.edu.mx/claustro-neurociencias-y-educacion/
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Educación que impulsa tu propósito

Coordinadores
Académicos

Temario

Procesos intra e interpersonales en la programación Neurolingüística y la 
inteligencia emocional II

1.	Destrezas facilitativas
2.	La escucha activa
3.	El lenguaje emocional
4.	Técnicas de intervención verbal

Análisis de estrategias y desarrollo de acciones

1.	Marcos de la programación Neurolingüística
2.	Conflictos internos
3.	Metaprogramas
4.	El cerebro emocional

1.Aplicaciones de la programación Neurolingüística y la inteligencia emocional en 
tres ámbitos

1.	La persona
2.	El grupo
3.	La organizacíon

Liderazgo Ético y Trascendente (Felicidad)

MODALIDAD (A)

1.	Oportunidades para un dinamismo personal y social
2.	 Propósito integral y diversidad de estrategias
3.	 La motivación
4.	 El poder de los hábitos
5.	 El poder de la felicidad
6.	 El poder de lo real y el liderazgo trascendente

MODALIDAD (B)

1.	El hecho religioso
2.	 La inteligencia espiritual
3.	 Pensamiento social cristiano
4.	 Liderazgo trascendente

3ER CUATRIMESTRE 4TO CUATRIMESTRE
Mariana Bortolotti

Diana Cortés

Oswaldo Pérez

Orientadores de tu proceso 
formativo, con personalización y 

acompañamiento

https://cesuma.edu.mx/claustro-neurociencias-y-educacion/https://cesuma.edu.mx/claustro-neurociencias-y-educacion/
https://cesuma.edu.mx/claustro-neurociencias-y-educacion/
https://cesuma.edu.mx/claustro-neurociencias-y-educacion/
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Pensar globalmente para actuar localmente Título Oficial expedido por 
la Secretaría de Educación 
Pública

Título expedido por el 
Instituto Europeo CESUMA

Maestría en Programación Neurolingüistica 
e Inteligencia Emocional

Máster en Programación Neurolingüistica 
e Inteligencia Emocional

Doble Titulación 
Oficial + Europea

Obtén una titulación oficial avalada por la Secretaría de Educación Pública 
(SEP), acompañada de un Título de Máster por el Instituto Europeo CESUMA, 
con reconocimiento académico internacional.

Tu formación está respaldada por certificaciones de calidad, como las de 
los Comités Interinstitucionales para la Evaluación de la Educación Superior 
(CIEES)

Además, tu título es válido para ser apostillado y convalidado
internacionalmente en países adheridos al Convenio de La Haya.

ISO 9001 
Gestión de la Calidad

Con la ISO 9001 podrás fortalecer tu CV con un estándar internacional, 
aumentar tu competitividad laboral, acceder a puestos donde esta certificación 
es requisito y participar en auditorías internas, destacando en un sector con 
alta demanda.

ISO 9001 – Gestión de la Calidad
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+52 1221 180 6374

mailto:info@cesuma.mx
mailto:info@cesuma.mx
https://www.google.com.mx/maps/place/Universidad+CESUMA/@19.0716655,-98.2752498,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85cfc7ad0206f289:0xcb161b036100f49f!8m2!3d19.0716604!4d-98.2726749!16s%2Fg%2F11fn06g7s2?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com.mx/maps/place/Universidad+CESUMA/@19.0716655,-98.2752498,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x85cfc7ad0206f289:0xcb161b036100f49f!8m2!3d19.0716604!4d-98.2726749!16s%2Fg%2F11fn06g7s2?hl=es&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDcxMy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cesuma.edu.mx/
https://cesuma.edu.mx/
https://wa.me/2228126913
https://mx.linkedin.com/school/cesuma/
https://www.tiktok.com/@universidad_cesuma
https://www.facebook.com/Cesuma.Oficial/
https://www.instagram.com/universidad_cesuma/
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